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Anleitung und Schnittmuster 

Harald der Sitzhase 

Wir hoffen, dass dir die Anleitung gefällt, 
du viel Freude mit der Vorlage hast und 
tolle Sachen zauberst. 

Wir freuen uns immer über Fotos deiner 
Werke, die wir dann gerne auf unserer 
Homepage  

https://vonhandvonherzen.ch 
präsentieren. 

Sende sie einfach an  

post@vonhandvonherzen.ch 

Viel Spass beim Nähen. 

Bitte lese dir die Anleitung vor Nähbeginn einmal komplett durch! 
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Materialliste: 
Stoffreste für den Körper, Boden, Ohren, Füsse und Pfoten  

Filzreste für die Augen. 

Aufbügelbares Volumenvlies  

Rest Vliesofix 

Füllwatte 

Knöpfe 

Ca. 70 cm Schrägband 

1 Tasse Vogelsand oder Reis 

Textilkleber 

Evtl. Stoffmalstift, kleine Knöpfe oder Perlen für die Augen. 

Evtl. Stickgarn und Nadel für die Nase und den Mund. 

Nähanleitung: 
1. Zuschneiden:

Eine Nahtzugabe ist im Schnittmuster nicht enthalten. 

Alle Schnittteile aus den gewünschten Stoffen bei doppelter Stofflage (ausser Boden und 

Schwanz) mit ca. 0,7 cm Nahtzugabe zuschneiden.  

Die Ohreninnenteile  werden ohne Nahtzugabe zugeschnitten. 

Das Schrägband in 2 x 18 cm und 2 x 13 cm lange Stücke schneiden. 

2. Ohren nähen:

Das Ohreninnenteil auf die rechte Seite des Ohrenaussenteils applizieren. 

Auf ein Teil des Ohres wird das Volumenvlies aufgebügelt. Anschliessend die Ohrenteile rechts 

auf rechts legen und rundherum zusammen nähen. Wendöffnung offen lassen. 

Die Nahtzugabe knappkantig zurückschneiden und das Ohr vorsichtig wenden. 

Die Nahtzugaben der Wendeöffnung nach innen einschlagen und knappkantig zunähen. 

Anschliessend bügeln. Das andere Ohr spiegelverkehrt ebenso nähen. 
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Beine und Arme nähen: 

Wenn gewünscht, je ein Teil von Fuss und Hand mit Volumenvlies bebügeln. Du kannst die 

Hände und Füsse auch nach dem Wenden mit Füllwatte füllen. 

Das Schrägband für die Beine in 2 ca. 18cm, für die Arme in 2 ca. 13 cm lange Stücke schneiden. 

An je einer Schmalseite der Schrägbandstücke für die Arme die Ecken schräg abschneiden und 

ca. 1 cm  nach innen umschlagen. Die Längsseite anschliessend knappkantig absteppen.  

 Fuss/Handteile rechts auf rechts legen und dabei  ein Schrägbandstreifen gemäss der Markie-

rung im Schnittteil so zwischen die Teile legen, das die offene Kante vom Schrägband mit der 

Nahtzugabe vom Fuss/Handteil abschliesst. Jetzt rundherum zusammennähen und dabei eine 

Wendeöffnung offen lassen. 

Das Fuss/Handteil wenden und die Wendeöffnung von Hand zunähen. 

Körper nähen: 
Sollen die Augen und der Mund mit der Nähmaschine aufgemalt oder gestickt werden, dann 
wird das als erstes auf beiden Körperhälften fertiggestellt. Wenn es mit Stoffmalfarbe oder Filz 
aufge-bracht werden soll, kann es am Schluss gemacht werden. 

Die Ohren gemäss der Markierung im Schnittmuster auf die Körperteile legen und mit einem 

Knopf oder gekreuzten Nähten annähen. Sollten für die Ohren dickere Stoffe genutzt werden, 

die Ohren erst am Schluss annähen. 

Ebenfalls die Arme gemäss der Markierung auf die Körperteile nähen. 

Beide Körperteile rechts auf rechts legen und die Wendeöffnung markieren. Jetzt den Körper zu-

sammennähen. Arme und Ohren liegen dabei im Hasenkörper. Wendeöffnung und untere Kante 

nicht mit nähen. 

Die Schrägbandstreifen mit den Fussteilen gemäss der Markierung im Schnittmuster platzieren, 

so das diese ebenfalls im Hasen liegen. 

Die Nahtzugabe des Bodens ca. 0,5 cm einschneiden und an die untere Kante des Körpers 
stecken 

und rundherum annähen, dabei die Beine mitfassen. Anschliessend die Nahtzugabe knappkantig 

zurückschneiden. Und in der Halsrundung bis knapp an die Naht einschneiden. 

Den Hahn durch die Wendeöffnung wenden. 

Eine Tasse Vogelsand oder Reis durch die Wendeöffnung in den Boden des Hahnes füllen und 

den restlichen Körper fest mit Füllwatte ausstopfen. Die Wendeöffnung von Hand zu nähen.
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Fertigstellung: 

Wenn noch nicht aufgemalt oder aufgestickt, die Augen und den Mund mit einem Stoffmalstift 

aufmalen. Für die Augen können auch kleine Filzkreise oder kleine Knöpfe aufgenäht / geklebt 

werden.  Sollten dir die Ohren zu weit auseinander klappen, kannst du sie mit einem Faden in der 

Mitte zusammennähen 

Jetzt kannst du ihm noch eine Schleife um den Hals binden. 

Fertig ist dein Harald! 

Wir wünschen viel Spass beim Nähen. 

Schwanz nähen: 

Ca. 0,5 cm vom Rand des Schwanzteils einen Faden mit Heftstich durch den Stoff ziehen. Die Fa-

denenden leicht anziehen,  so dass ein kleines Körbchen entsteht. Das Körbchen mit Füllwatte 

füllen und die Fadenenden ganz zusammenziehen und verknoten oder vernähen.  

Den fertigen Schwanz hinten am Hasenkörper so annähen, dass er bei sitzen nicht stört. 
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